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In der Reihe ,Streitschriften® beziehen fithrende
osterreichische Journalistinnen und Journalisten
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GESTATTEN, ICH BIN OMNIVORE

Allestresser klingt einfach zu banal. Ich zihle
nicht zur rasch wachsenden Kundengruppe fiir
,Free from“-Produkte. Dabei passe ich perfekt ins
Schema der Zielgruppe: Frau, nicht mehr ganz
jung, hohere Sozialschicht mit ansprechendem
Haushaltseinkommen. Aus diesem Milieu rekru-
tieren sich auffillig viele der neuen Ernihrungsbe-
sorgten. Sie sind eine der interessantesten Konsu-
mentenschichten fiir Handel und Industrie.

Welchen Irrtiimern sitzen wir auf, wenn wir den
neuesten Erndhrungstrends nachlaufen? Wer pro-
fitiert davon, wer profiliert sich damit? Davon
handelt diese Streitschrift.

Mir ist bewusst, dass ich damit die Halfte mei-
ner allerbesten Freundinnen (und ein paar Freun-
de) sowie meine Geschwister vor den Kopf stofle.
Sie werden mir verzeihen, und ich koche weiter-
hin mit Begeisterung fur sie, auch wenn das neu-
erdings nicht mehr so einfach ist. Aber es ist Zeit,
Unsinn als solchen zu benennen, Mythen zu ent-
zaubern und Geschiftemacherei mit Humbug zu
enttarnen.



DIE LEIDEN DER OBERSCHICHT

Achtung, die Weltuntergangspropheten spu-
cken Thnen in die Suppe — oder eigentlich in jedes
Essen. Brot, Milch, Fleisch? Kann Thre Gesund-
heit gefihrden, macht krank, dick und dumm.
Genuss ohne Reue war gestern. Misste Jesus heu-
te in der Wiiste ein Wunder vollbringen und Tau-
sende mit Fisch und Brot versorgen, wiirden vie-
le Jiinger fragen, ob das Brot glutenfrei sei. Etliche
wiirden als Veganer den Fisch entriistet ablehnen
oder danach zu ihrem Basenpulver greifen.

Erndhrung ist eines der Megathemen einer iiber-
sittigten Gesellschaft — und Essen ohne Schuld-
gefithle fast unmoglich. Wobei es beim Essen wie
beim Medienkonsum ist: Die Schere zwischen je-
nen, die jeden Schrott in sich hineinstopfen, und
den gut informierten Wihlerischen, deren Essen
ans Sektiererische grenzt, geht immer weiter auf.
Der Handel hat darauf reagiert und bietet einer-
seits den ,Preishammer® an, andererseits die Lu-
xuslinie: moglichst nachhaltig/bio/regional — so-
wie ,free from” fiir die steigende Zahl eingebilde-
ter Kranker.

Wer sich den Luxus leisten kann, hoch konzen-
triert um den eigenen Nabel zu kreisen, der fin-
det mittlerweile fiir jedes Bauchgrimmen eine lo-
gische Erklirung, eine kleine Verschworungstheo-
rie und jedenfalls das dazu passende Diitkonzept.
Laut einer Umfrage mutmafSt bereits jeder dritte
Osterreicher — knapp drei Millionen (!) —, an ei-



ner Unvertriglichkeit, also entweder an einer Al-
lergie oder an einer Intoleranz zu laborieren. Eine
echte Nahrungsmittelallergie kann tatsichlich le-
bensgefihrlich sein, tritt jedoch Gott sei Dank
nur sehr selten auf. Ein bis drei Prozent der Os-
terreicher sind davon betroffen (wovon wiederum
nur ein einstelliger Prozentsatz schwere Sympto-
me aufweist). Bei Kindern wichst sich das hiu-
fig wieder aus. Was die Intoleranzen (Histamine,
Milchzucker, Fruktose, Gluten) betrifft, so gehen
die Schitzungen weit auseinander. Denn Intole-
ranzen sind eine ziemlich subjektive Angelegen-
heit und eigentlich kein echtes Krankheitsbild,
sondern eher eine Befindlichkeitsstérung.

Diesen neuen Empfindsamen wird meist viel zu
schnell eine Didt empfohlen. Selbst Biirger, denen
gar nichts fehlt, konsumieren ploezlich fiir sie vol-
lig nutzlose, aber deutlich teurere Lebensmittel.

Essensverzicht ist sexy und gilt als neuer Lust-
faktor einer Gesellschaft, die noch nie Hunger lei-
den musste. Die Entsagungsmissionare (© Guido
Tartarotti) sind unter uns und permanente Mah-
nung fiir ignorante Allesfresser.

Ohnehin ist die obligate Reiswaffel lingst zum
globalen Markenzeichen lissiger Stadtneurotike-
rinnen geworden. Eine der heimischen Handels-
ketten ldsst das fade Kunstprodukt sogar mit ,,Sex
in the City“-lkone Sarah Jessica Parker bewerben.
Passt. Hollywood-Actrice ist das richtige Signal
fir alle Foodies und Prinzessinnen auf der Erb-
se! Sogar veganes Schmalz gibt’s schon zu kaufen.



Geht natiirlich nur auf glutenfreiem Brot. (Schon
probiert, und es hat, zugegeben, erstaunlich ,,echt”
geschmeckt.) Die tollsten — und kiinstlichsten —
Ersatzprodukte werden derzeit fiir Veganer produ-
ziert: vegane Wiirste, vegane Burger, ja sogar vega-
ne Krebsschwinze — ein gefundenes Fressen fur
Food Designer. Frankenstein lisst griif§en!

KLEINE TYPOLOGIE DES URBANEN
ESSENSNEUROTIKERS

Ein echter Bobo (bourgeoiser Bohemien) fihrt
neuerdings Rad statt Porsche, afd bis vor Kurzem
nur Eier von der Biobiuerin (Geheimtipp!), hat
aber nun voriibergehend auf vegan, also Tierpro-
dukte-frei, umgestellt und hilt Gentechnik fiir
Teufelswerk — ohne freilich an ein hoheres We-
sen zu glauben. In seiner Luxuskiiche (mit Wein-
kithlschrank) bekocht er Freundesrunden, unter
der Woche bleibt der Herd aber kalt. Als Krea-
tiver kommt er ja erst spitabends heim. Er ist
vom ,Ende des Wachstums® tberzeugt, pilgert
gelegentlich zu einer Energetikerin und beschif-
tigt sich hingebungsvoll mit seinen diversen Un-
vertriglichkeiten. Gemeinsames Erkennungszei-
chen der weiblichen Spezies: Wasserflasche immer
in Griffweite, als wire man auf einer dauerhaften
Wiistentour.
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